Lag risk positioner

Det basta sattet att I6sa en konflikt ar att undvika och forebygga. Det nast basta ar att
...undvika och forebygga. Det tredje basta ar att ...undvika och férebygga.

En av forutsattningar for ett bra sjalvskydds/sjalvforsvars system ar en bra utgangsposition.
Varje position du intar kommer att paverka motparten / garningsmannen pa ngt satt.

Du maste inta en position som inte provocerar motparten samtidigt som den ger dig
maximal skydd mot olika angrepp.

Vid olika konfliktsituationer kan du aldrig fa 100 % garantier. Men en bra grundposition
kommer att minimera angriparens majligheter.

2 typer av positioner:
1. Lag risk positioner

2. Hog risk position

Nedan beskrivs lampliga |ag risk positioner. Lag risk position kan intas pa ett "tryggt/lampligt
" avstand.

Staende med handerna framfor kroppen. Snett mot motparten. En fot framat. Ungefar
axelbrett.




Positioner dar man har armarna uppe har klara fordelar da det blir lattare att skydda ansiktet
vid eventuella angrepp / skydda sig mot slag mot ansiktet /.




Vid angrepp med en spark mot skrevet behdver man bara att lyfta / vrida benet inat. Vilket
gors instinktivt och dven om motparten bara latsas att sparka.

Positioner som ar inte lampliga

Hall inte handerna i fickorna. Varken byxor eller jackans. Otroligt nog sa intar en del
manniskor den nonchalanta, provocerande och farliga for de positionen.




Hall inte heller hdanderna bakom ryggen.

Om en person gar till angrepp hinner man bli slagen flera ganger innan du far upp armarna
som skydd.

Felaktigt / ej lampligt ar dven position med armarna korsade pa brostet. Vid eventuellt
angrepp kommer du att ” Iasa ” dina armar nar du lyfter de till skydd.




Om du haller armarna framme och haller i baltet vid ett 6verraskande angrepp kommer du
att rycka upp baltet.
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